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Nota: 004-20 SAHT/FAMURS
Area Técnica de Satude
Assunto: CORONAVIRUS (CovID-19)

A Federacdo das Associacdes de Municipios do Rio Grande do Sul — Famurs, com o
objetivo de disseminar informagdes relevantes das autoridades de saude a respeito do
Coronavirus (COVID-19), disponibiliza sugestdes, orientacdes e cuidados para prevengao, com
foco em evitar/minimizar a propagacdo da doenca decretada pandemia pela Organizacdo
Mundial da Saude(OMS).

Entretanto, é importante ressaltar que as administragdes municipais, devem estar
avaliando diariamente o cendrio do COVID-19, atendendo os planos de contingéncia, que podem
ser modificados conforme cenario epidemiolégico.

Considerando o Decreto n? 10.212/2020, que promulga o texto revisado do
Regulamento Sanitario Internacional, acordado na 582 Assembleia Geral da OMS;

Considerando a Portaria n? 188/2020, que declara Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infec¢do humana pelo novo Coronavirus;

Considerando a Lei n? 13.979/2020, que dispdes sobre as medidas para enfrentamento
da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus
responsdvel pelo surto respiratério que atinge mais de 114 paises;

Considerando a Portaria n° 356/2020, que dispdes sobre a regulamentacdo e
operacionalizacdo da Lei n2 13.979/2020;

Considerando o Decreto n2 55.115/2020 do Estado do Rio Grande do Sul, que dispGe
sobre medidas temporarias de prevengdo ao contagio pelo novo coronavirus (COVID-19);

Considerando que nas ultimas duas semanas, conforme a OMS, o nimero de casos fora
da China (epicentro da epidemia) aumentou 13 vezes e triplicou a quantidade de paises afetados
pela doenga, atingindo mais de 118 mil casos em 114 paises e 4.291 dbitos (em 11/03/2020);

Considerando a Plataforma Integrada de Vigilancia Sanitaria (IVIS) do Ministério da
Saude que divulgou até as 18:30 horas do dia 14/03/20, o Estado do Rio Grande do Sul, possui
80 casos suspeitos, 6 casos confirmados, 203 casos descartados e zero 6bitos;

Considerando a necessidade de medidas municipais para retardar o pico da epidemia,
principalmente através de medidas nao farmacoldgicas para reduc¢do da transmissao do COVID-
19;

E extremamente necessario que os gestores e técnicos municipais estejam sempre
atualizados e trabalhando em consonancia, seguindo as orientagdes governamentais, para
melhor orientar a prevencao e cuidado da populacdo, diante do novo coronavirus. A capacidade
de propagacdo da doenga é considerada rapida, o que exige maior atengdo para a notificagao,
confirmacdo e a intervengdo oportuna dos casos.
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O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na
China, recebendo o nome de COVID-19. O coronavirus é de uma familia de virus que causa
infeccOes respiratdrias, sendo que os primeiros casos de coronavirus humanos foram
identificados em meados da década de 1960. Os coronavirus mais comuns que infectam
humanos sdo o alpha coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1. Alguns
coronavirus podem causar doengas graves com impacto importante em termos de saude
publica, como a Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SARS), identificada em 2002, e a Sindrome
Respiratdria do Oriente Médio (MERS), identificada em 2012.

Com a descoberta do COVID-19, diversos paises trabalham no desenvolvimento de uma
vacina, mas até a presente data, é precoce indicar quando ela estara disponivel. Desta forma, é
importante todo o trabalho da comunidade e dos agentes e gestores municipais na preven¢ao
e orientacgdo sobre este virus para a populagdo, empresas e comércio em geral.

A Famurs recomenda aos gestores municipais que conforme avaliacdo do perfil
epidemiolégico de cada municipio, seja criado um Comité, e ou, Comissdo de trabalho,
envolvendo a administragdo publica municipal, Associagao Comercial local e demais entidades.

O trabalho da administracdo com a comunidade, envolvendo diversos segmentos,
possibilitara maior abrangéncia de informacdes, cuidados, prevencdo e agilidade de atuacao
diante do COVID-19. Reforcamos o cuidado para ndo compartilhar “Fake News” ou noticias sem
a confirmacado de drgdos oficiais que possam causar adversidades e desinformacao.

Recomendamos que nos servicos publicos e privados, seja disponibilizado locais para
lavar as maos com frequéncia, dispenser com alcool em gel na concentragdo de 70%, toalhas de
papel descartavel, ampliacdo da frequéncia de limpeza de piso, corrimado, maganeta e banheiros
(principalmente vasos sanitarios) com alcool 70% ou solugdo de dgua sanitaria.

Sintomas COVID-19:

Os sintomas mais comuns entre os pacientes foram: febre (maior que 37,82C), tosse e
falta de ar, dores musculares e de cabega, bem como confusdao mental, irritagdo na garganta e
desconforto no peito. Todas as pessoas com sintomas respiratérios, falta de ar, mesmo que
sejam de um resfriado, precisam procurar as Unidades Basicas de Saude para avaliacdo de um
profissional qualificado. Esta medida ird prevenir o contato de casos, entre pessoas em um
ambiente hospitalar.

E fundamental que os gestores promovam uma ampla comunica¢do com a sociedade
orientando onde procurar as unidades de saide em cada bairro do municipio. Alguns municipios
ja estdo estendendo o horario de funcionamento de suas Unidades de Saude, para diminuicdo
de aglomeramentos. Pessoas que possuem planos de saide, podem também, ser atendidas
pelos seus profissionais credenciados em seus consultérios e clinicas.

Detecgao do Virus

As vigilancias epidemioldgicas municipais, bem como servicos de saude, devem estar em
alerta aos casos de pessoas com sintomatologia respiratdria e que apresentam histérico de
viagens para dareas de transmissdo local do virus (COVID-19) ou contato préximo com caso
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suspeito nos ultimos 14 dias. Devem-se levar em consideracdo os paises atualmente afetados
pela doenga e/ou contato com caso suspeito ou confirmado do COVID-19, conforme defini¢des
estabelecidas pelo Ministério da Salde e Secretaria Estadual da Saude do RS.

A Secretaria Estadual de Saude do RS, estd divulgando atualizacGes do Plano de
Contingéncia e A¢do Estadual do RS para Infec¢do Humana COVID-19, bem como o Ministério
da Saude. Assim, os municipios necessitam agilizar e atualizar seus planos de acgdes,
constantemente, conforme as suas realidades epidemioldgicas e informagdes da SES/RS e
Ministério da Saude. Medidas de controle sdo essenciais para reduzir a transmissdao do COVID-
19.

Para avaliar se é um caso de coronavirus, o profissional de saude deverd coletar
amostras respiratérias, seguindo os protocolos. As amostras devem ser encaminhadas com
urgéncia para o Laboratdrio Central de Satude Publica (LACEN/RS) para o chamado exame de
exclusdo.

Como é transmitido o coronavirus (COVID-19):

O COVID-19 pode ser transmitido de uma pessoa para outra. A transmissao pode ocorrer
através de goticulas de saliva ou muco, expelidos pela boca ou narinas quando uma pessoa
infectada tosse ou espirra. A transmissdao também pode ocorrer através de particulas virais
transferidas ao apertar as maos ou compartilhar um objeto, como por exemplo beber no mesmo
copo que um portador do virus. J& houve relatos de portadores do virus ainda sem sintomas
aparentes e que ja podiam transmitir a doenca. Entdo todo o cuidado e higiene se faz necessario.

Segundo a OMS e o Ministério da Saude, deve-se manter uma distancia de pelo menos
1 a 2 metros da pessoa com sintomas evidentes. As investigacdes sobre transmissdao do novo
coronavirus ainda estdo em andamento.

Como reduzir o risco de infec¢ao pelo COVID-19:

- Evitar contato préximo com pessoas com infec¢des respiratdrias agudas;

- Lavar frequentemente as maos, especialmente apds contato direto com pessoas doentes ou
com o meio ambiente e antes de se alimentar;

- Usar lengo descartavel para higiene nasal;

- Cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir;

- Evitar tocar nas mucosas dos olhos;

- Higienizar as maos apds tossir ou espirrar;

- Nos casos suspeitos ou em isolamento domiciliar, ndo compartilhar alimentos, chimarrao,
objetos de uso pessoal, como toalhas, talheres, pratos, copos, garrafas;

- Manter os ambientes bem ventilados;

- Evitar contato préximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou criagdes.

Conforme a Sociedade Brasileira de Infectologia(SBI), em nota publicada no dia 12 de
marco de 2020, profissionais de saude devem utilizar as medidas preventivas mais eficazes para
reduzir a capacidade de contagio do novo coronavirus sdo: “etiqueta respiratéria”; higienizacao,
com agua e sabdo ou alcool gel a 70%, frequente das maos; identificagdo e isolamento
respiratério dos acometidos pela COVID-19 e uso dos EPIs (equipamentos de protegdo
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individual) pelos profissionais de saude. O periodo de incubagdo, ou seja, o tempo entre o dia
do contato com o paciente doente e o inicio dos sintomas, é, em média, de 5 dias para a COVID-
19. Em raros casos, o periodo de incubacao chegou a 14 dias. Aproximadamente 80 a 85% dos
casos sdo leves e ndo necessitam hospitalizacdo, devendo permanecer em isolamento
respiratdério domiciliar; 15% necessitam internamento hospitalar fora da unidade de terapia
intensiva (UTI) e menos de 5% precisam de suporte intensivo.

Na informagdo da SBI, ndao estd recomendado fechar escolas ou faculdades ou
escritérios. O fechamento de escolas pode levar a varias familias a terem que deixar seus filhos
com seus avos, pois seus pais trabalham. Nas criangas, a COVID-19 tem se apresentado de forma
leve e a letalidade é préximo a zero; ja no idoso, a letalidade aumenta muito. No idoso com mais
de 80 anos e comorbidades, a letalidade é em torno de 15%.

Quando o cidaddo deve procurar os Postos de Saude (COVID-19):

Os Postos de Saude sdo a porta de entrada para o usudrio no atendimento basico da
saude. Quem apresenta os sintomas do COVID pode procurar as Unidades Basicas de Saude
(UBS), deixando a rede de emergéncia (como hospitais e prontos-socorros) apenas para 0s casos
mais graves de salde ou para as pessoas pertencentes aos grupos de risco, que sdo as pessoas
com idade a partir de 60 anos e os portadores de doencas cronicas graves e imunodeprimidos,
como pacientes que passam por quimioterapia.

A Famurs ressalta a importancia da divulgacdo dos sintomas e de como se prevenir para
o COVID-19, recomendando que as secretarias municipais e demais érgaos da administracdo
municipal, divulguem constantemente os sintomas e as maneiras de como se prevenir contra o
Coronavirus. Estas informacdes podem ser através de programas de radio, folders e cards
veiculados pelas redes sociais.

Decreto Estadual-Municipal (Medidas temporarias de prevengdo ao contagio pelo COVID-19):

Conforme a Portaria n2 356/2020, a medida de quarentena, nos casos municipais, sera
determinada mediante ato administrativo formal e devidamente motivado e deverad ser editada
por Secretdrio de Saude do Municipio ou superiores em cada nivel de gestao, publicada no Diario
Oficial e amplamente divulgada pelos meios de comunicagao.

Cabe informar que o Decreto/RS, n2: 55.115/2020, ja estd em vigor desde 13/03/2020,
e possui prazo de trinta dias. O Governo estadual suspendeu por 30 dias as atividades de
capacitacao, de treinamento ou de eventos coletivos, realizados pelos drgaos ou entidades da
administracdo publica estadual direta e indireta que impliquem a aglomeracdo de pessoas; e a
participacao de servidores ou de empregados em eventos ou em viagens internacionais ou
interestaduais. Esta vedada por 14 dias a participa¢do de servidores que tenham sintomas do
COVID-19, em reunifes presenciais ou na realiza¢do de tarefas no ambito da reparticdo publica.

Alguns municipios ja estdo providenciando seus decretos de prevengao ao Coronavirus.
A Famurs sugere atencdo dos gestores diante de suas realidades epidemioldgicas e analise do
guadro de transmissao do COVID-19.
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Devemos adaptar as recomendag¢Ges governamentais as realidades locais, conforme as
caracteristicas de cada municipio.

Desta forma sugerimos aos gestores municipais:

e C(Criacdo de Comissdao Municipal de acompanhamento do COVID-19 (municipio, classe
empresarial e entidades);

e Cancelamento ou adiamento de eventos com grande participacdo de pessoas
(aglomeramento) em razdo da epidemia do novo COVID-19;

e Reduzir ou suspender o deslocamento de servidores (cancelar viagens ndo essenciais);

e Reduzir o fluxo urbano, estimular a adogao de horarios alternativos para que servidores
e trabalhadores ndo se encontrem todos ao mesmo tempo no horario de pico.

e Estimular que trabalhos administrativos e similares ocorram em horarios alternativos
(escalas), bem como o uso do trabalho remoto (home office);

e Recomendamos atencado especial e cuidado no controle de visitas em hospitais, asilos,
casas de passagens, presidio;

e InstituicGes de ensino podem antecipar as férias e usar ferramentas de ensino a
distancia;

e Atencdo especial com grupos de terceira idade. A Famurs recomenda a suspensdo de
atividades que envolvam grupos da terceira idade em virtude de estes estarem
vulnerareis ao COVID-19;

e Reforgar as orientag¢des individuais de prevencdo de forma mais ampliada, com escolas,
industrias, empresas e comércio, colocando informacdo em sites e divulgando-as para a
populacdo;

e Municipios devem fazer o monitoramento de admissao e alta, relacionadas a casos de
COVID-19 em unidades de Tratamento Intensivas;

e Recomendamos evitar viagens intermunicipais e interestaduais dos seus servidores
municipais, apenas com extrema necessidade;

e A reducdo ou prorrogacdo de cirurgias eletivas se torna necessaria, conforme avaliagdo
do gestor municipal;

e Eimprescindivel que os idosos evitem aglomeragdes ou festividades (estdo no Grupo de
Risco);

e Eventos extraordindrios, como feiras, shows, festivais deverdo ser suspensos
temporariamente;

e As Unidades de Saude devem promover também o uso adequado e racional de
equipamentos de protecdo individual (EPI) para os profissionais de saude. A mascara,
por exemplo, é indicada aos doentes, contatos domiciliares e profissionais de saude;

e Em localidades apenas com casos suspeitos, as autoridades de saude devem repassar
orientacdes as unidades de saude, sem necessidade de medidas drasticas;

e Servigcos publicos (escolas e érgdos) e privados (como shoppings e comércio) devem
assegurar disponibilidade para que pessoas possam lavar as maos, usar alcool gel e
toalha de papel. De acordo com o ministério, o ventilador para secar as maos é
complemento, mas nao resolve sozinho;
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e Em caso de ébitos em razao do novo coronavirus, o Ministério da Saude recomenda que
ocorra processo acelerado de emissao do atestado de obito, além de cuidado nas
funerarias e velério sem aglomeracgdo de pessoas;

e O gestor municipal deve avaliar a possibilidade de declaracdo de quarentena, conforme
sua realidade.

DIANTE DA SITUACAO DO COVID-19, A FAMURS SEGUIRA A EVOLUCAO DAS
ORIENTACOES REPASSADAS PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, MINISTERIO DA
SAUDE E SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE, POIS E NO MUNICiPIO ONDE TUDO ACONTECE!

Em, 14/03/2020.

Area Técnica de Saude — Famurs
E-mail: saht@famurs.com.br
Telefone: 51 3230 3100



