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Porto Alegre, 22 de marco de 2020

Assunto: Declaracdo de TRANSMISSAO
COMUNITARIA do coronavirus (covid-19) no
Estado do Rio Grande do Sul, mudangcas do plano
de contingéncia para fase de mitigagdo e novo fluxo.

Diante da declaracdo de area de transmissdo comunitaria em 20 de marco de 2020 pelo Governo do
Estado do Rio Grande do Sul e no Brasil, pelo Ministério da Salde através da Portaria N° 454, o
Centro de Operagdes de Emergéncias (COE), orienta sobre a mudanca na fase de contencdo para
fase de mitigacéo.

Nesta fase as estratégias de vigilancia e controle da pandemia sdo alteradas para a vigilancia de
casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e para vigilancia de Sindrome Gripal
(SG), nas Unidades Sentinelas conforme rotina estabelecida.

Neste cenario o COE informa que o Plano de Contingéncia e Ac¢do Estadual do Rio Grande do Sul
para Infeccdo Humana COVID-19 estd em revisdo para adequacfes em consonancia com as
orientacdes do Ministério da Saude previstas para esta semana.

Neste momento, sera realizada a vigilancia de Profissionais de Salde que atendam a definicdo de
suspeita do item 2.2. Esclarecemos que a partir da disponibilidade de TESTES RAPIDOS
anunciados pelo Ministério da Salde, e da aquisicdo de um quantitativo extra pelo Estado, esta e
outras estratégias de testagem (inclusive para seguranca publica), serdo reformuladas e orientadas
em um novo documento.

Para a vigilancia do COVID-19 segue as defini¢cdes e orientacdes abaixo (fluxograma em anexo):

1. SINDROME GRIPAL

DEFINICAO:

paciente com febre de inicio subito (> 37,8°c ) mesmo que referida, acompanhada de tosse
OU dor de garganta E pelo menos um dos sintomas: mialgia, cefaleia ou artralgia, na
auséncia de outro diagnostico especifico.

Criancgas < 2 anos: febre de inicio subito e sintomas respiratorios: tosse, coriza e obstrucao
nasal), na auséncia de outro diagndstico especifico.

1.1 POPULACAO EM GERAL

A portaria 211/2020 SES/RS adotou o protocolo de isolamento domiciliar, por 14 dias, para
pessoas com sintomas de sindrome gripal, independentemente de confirmacéo laboratorial, e
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diante da piora no quadro e agravamento dos sintomas, recomenda a procura de atendimento
em uma Unidade de Saude para avaliagao clinica.

1.1.2. Atendimento na Aten¢ao Primaria /UPA’s

Todos as pessoas com quadro de Sindrome Gripal (SG) atendidas nas Unidades Bésicas e
Pronto Atendimentos ndo serdo notificadas para vigilancia estadual nem serdo coletadas
amostras para diagndstico laboratorial. Os pacientes com este quadro clinico deverdo ser
encaminhados para isolamento em casa por 14 dias, bem como todos os seus contatos
domiciliares. Deverdo receber as recomendacOes de precaucdo e isolamento conforme
documentos orientativos. (Referéncias MS e SES portaria)

1.2 PROFISSIONAIS DE SAUDE

Com objetivo de reduzir a transmissdo de SARS-CoV2 neste grupo com elevado grau de
exposicao, e que sdo a linha de frente para o atendimento de salde da populacdo (casos de
sindrome gripal) nos 3 niveis de atencéo - primario, urgéncia e emergéncia e rede hospitalar,
determina-se:

e Todos os casos de profissionais de saude que preencham a definicdo de Sindrome
Gripal, descrita acima devem ser notificados no Redcap.

e Proceder coleta de amostras para diagnostico laboratorial, registrar GAL e
encaminhar ao LACEN-RS.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) HOSPITALIZADOS

DEFINICAO DE SRAG:

Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal (conforme definicdo anterior) e que
apresente dispneia ou 0s seguintes sinais de gravidade:

« Saturacao de SpO2 <95% em ar ambiente.

« Sinais de desconforto respiratorio ou aumento da frequéncia respiratoria avaliada de
acordo com a idade.

« Piora nas condicdes clinicas de doenca de base.

* Hipotensdo em relacdo a pressao arterial habitual do paciente.

Ou

» Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,
tiragem intercostal, desidratacéo e inapeténcia.

A SRAG e o0s 6bitos por SRAG sdo de notificacdo compulsoria e devem atender os
seguintes itens:

e Notificacdo a Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), ou Nucleo de
Vigilancia Epidemiologica Hospitalar que por sua vez deveréo notificar a Vigilancia
Epidemioldgica municipal,

e Preencher a ficha de SRAG no SIVEP-Gripe;

e Coletar amostra clinica, cadastrar no GAL para COVID-19 e encaminhar ao
LACEN-RS;
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e No caso de 6bito de SRAG, deve-se notificar imediatamente, por telefone, a
vigilancia epidemiol6gica municipal que notificara a vigilancia estadual.

Referéncias

1. Plano de Contingéncia e Ac¢do Estadual do Rio Grande do Sul para Infeccdo Humana
COVID-19 - SES/IRS

2. Boletim N° 5 Ministério da Saude

3. Portaria 211/2020 SES/RS
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AMEXO - FLUXO DE ATENDIMENTO AOS CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) (Servigos de Satide)

DEFINICOES
1-Sindrome Gripal: Pessoa com febre de inicio sibite, mesmo que
refenda acompanhada de tosse OU dor de garganta E pelo menos nm
dos sinals e sintomas: cefalela, mialgia ou artralzia, na auséncia de
ISOLAR O PACIENTE: o paciente outro diagnéstico.
deverd usar madscara cirurgica desde o Sindrome Respiratoria Aguda Grave [SRAG):
momente em gue for identificado no Pessoa, de gqualguer idade, internada com Sindrome Gripal® E que
acolhimento/triagem até sua chegada apresente Dispneia OU Szturacdo de 02 <95% em ar ambiente QU
ao local de atendimento, que deve sinais de desconforto respiratdrio.

CASO SINDROME GRIPAL*

OCOrrer o mais répido possivel.

( AVALIACAD CLIMICA DO PACIENTE )

e N

Sem Sinais de Com Sinais de
Gravidade Gravidade
ISOLAMENTO . .
| jsouweio 4 ATENCAO BASICA ou N UNIDADE HOSPITALAR:
o .-::r o 1as PRONTO ATENDIMENTO Internacdo seguindo os
paciente 2 fluxos institucionais
contatos domiciliares UPA contatar Central de
Regulacdo 1

Hospitalar/Cadastrar

Gerint para avaliar SRAG ou Obita por

Recomendar internacio e remocdo SRAG
MEDIDAS DE \ _/J
PRECAUCAD & h
ISOLAMENTO dos . & Matifica CCIH/Micleo de VE
COMNTATOS Remocdo ao Hospital* ] [Vigildncia Municipal - SIVEP-Gripe)
DOMICILIARES regulade pela central com o

Servico de Remocao definido

L

COLETAR AMOSTRA de secrecbes
respiratorias - observar
Manter medidas de recomendacdes do Plano estadual

ISOLAMENTO
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Acondicionar a amostra e ENCAMINHAR
AD LACEN-RS de acordo recomendagbes
descritas no plano estadual

*HOSPITAIS DE REFERh‘JCWREI’H.GUARDA I:

*Para Profissionais de Salde que preenchem a
definigdo de sindrome gripal serd coleta de amostras Conforme o estabelecido no Planc de Contingéndia do

estado ,:
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